


Αλεύρι τ. 70% 0,60€ 5 kgr 3,00€

Αλεύρι τ. Μ κίτρινο 0,66€ 5 kgr 3,30€

Αλεύρι ολικής αλέσεως 0,70€ 5 kgr 3,50€

Αλεύρι τ. Μ για 
τσουρέκι

1,00€ 3 kgr 3,00€

Αλεύρι πολύσπορο 1,16€ 3 kgr 3,50€

Αλεύρι καλαμποκιού 0,93€ 3 kgr 2,80€

Φακές ψιλές 
(Αγ. Κωνσταντίνος 
Φαρσάλων)

1,33€ 2,250 
kgr

3,00€

Ρεβίθια χοντρά 
(Αγ. Κωνσταντίνος 
Φαρσάλων)

2,00€ 2 kgr 4,00€

Φασόλια μέτρια 
(Αγ. Κωνσταντίνος 
Φαρσάλων)

2,25€ 2 kgr 4,50€

Φάβα (Αγ. 
Κωνσταντίνος 
Φαρσάλων)

3,00€ 1 kgr 3,00€

Γίγαντες Καστοριάς 4,00€ 1 kgr 4,00€

Φασόλια πλακέ 4,00€ 1 kgr 4,00€

Φασόλια γίγαντες 
και πλακέ (Φωτεινή 
Καστοριάς)  

1 kgr 4,00€

Ρύζι νυχάκι(Μεσολόγγι) 0,90€ 3 kgr 2,70€

Ρύζι μπονέτ, κίτρινο, 
καστανό (Μεσολόγγι)

1,00€ 3kgr 3,00€

Ρύζι καρολίνα 1,30€ 3 kgr 3,90€

Αλάτι χοντρό 
(Μεσολόγγι)

0,83€ 3 kgr 2,50€

Κορν φλέικς, νιφάδες 
βρώμης

- 600 gr 2,20€

Χυλοπίτες, χυλοπιτάκι, 
τραχανάς ξινός/
γλυκός, λαζανάκι κ.ά. 

2,50€ 1 kgr 2,50€

Ελαιόλαδο κορωνέικη 
ποικιλία

3,60€ 5 lt 18.00€

Φέτα vacuum/τάπερ 
(Σπάτα)

6,50€ 2 kgr 13,00€

Φορμαέλα σαγανοτύρι 
(Σπάτα)

9,00€ 500 gr 4,50€

Γραβιέρα αιγοπρόβεια 
vacuum (Σπάτα)

9,50€ 600-
700 gr

6,00€

Ρυζόγαλο, Κρέμα 4,00€ 200 gr 0,80€

Γιαούρτι πρόβειο σε 
πήλινο (Σπάτα)

2,70€ 1 kgr 2,70€

Γιαούρτι στραγγιχτό 3,50€ 1 kgr 3,50€

Ανθότυρο 4,00€ 500 gr 2,00€

Ξινομυζήθρα 4,00€ 500 gr 2,00€

Βούτυρο γάλακτος 
γίδινο

10,00€ 500 gr 5,00€

Μέλι πεύκου (Θάσος) 6,00€ 1 kgr 6,00€

Μέλι θυμαρίσιο 
(Γαλαξίδι)

8,00€ 1 kgr 8,00€

Μέλι ρείκι 8,00€ 1 kgr 8,00€

Ξύδι λευκό - κόκκινο 1,00€ 1,5 - 2 lt 1,5 - 2€

Ξύδι μπαλσάμικο 6,00€ 250 ml 1,50€

Πετιμέζι 5,00€

Ντομάτες λιαστές - 230 gr 2,00€

Κρασί λευκό ροδίτης, 
ροζέ σιράχ, κόκκινο 
καμπερνέ-μερλό

1,66€ 1,5 lt 2,50€

Κρασί αγιωργίτικο 
Νεμέας ροζέ

1,33€ 1,5 lt 2,00€

Τσίπουρο Παρνασσού 
διπλής απόσταξης

- 1 lt 6,00€

Τσίπουρο Παρνασσού 
διπλής απόσταξης

- 750 ml 4,50€

Ρόδι γλυκό και 
γλυκόξυνο     

-  1 Kgr   1,5€

Βότανα	 100 gr 1,00€

Σάλτσα ντομάτας, 
πίκλες, τουρσιά, 
μαρμελάδες κ.ά. 
(Ναύπλιο)

3,33€ 
έως

14,00€ 

Ξηροί καρποί (καρύδια, 
αμύγδαλα, φιστίκια, 
ξερά σύκα κ.ά.)

4,00€ 
έως 

14,00€

Καραμελωμένοι ξηροί 
καρποί (παστέλι, 
φιστίκια, αμύγδαλα κ.α.)

4,50€ 
έως 

12,00€

Σταφίδα μαύρη - 
ξανθιά

3,00€ - 
4,00€

 

Ελιές πράσινες, μαύρες 
- Τσακιστές Αμφίσσης, 
θρούμπες

3,00€  

Αλλαντικά́ (σαλάμι, 
κεμπάπ, λουκάνικα 
διάφορα, κ.ά.)

2 €- 5€

Πορτοκάλια 0.35€ 10 kgr 3.50€

Λεμόνια 0,67€ 3 kgr 2,00€

Μανταρίνια Κλημεντίνη                                                                                        0,60€ 5 Kgr  3,00€

 Χαλβάς Βανίλια, σοκολάτα         - 1 Kgr   6,00€

Χαλβας Αμυγδάλου/
cranberry/σοκολάτα 
Υγείας            

-
 1 Kgr

   
7,00€

Ταχίνι ολικής άλεσης  - 300 gr 2,50 €

Λουκούμια (μπουκιές,α-
μυγδάλου κλπ)    

- 1 Kgr   3,50 €

Κουλούρια απλά   - 1 Kgr 5,50 €

Πτί φούρ Μαρμελάδα - 1 Kgr 6,50 €

Τσουρέκι Πολίτικο     - 450-
500gr  

3,50 €

Κεράσματα(φέτα πορτο-
καλιού)  

1Kgr  8,00 €

Αυγά          30 τμχ 4,50 €

Αυγά 12 τμχ 2,50 €

Σύκα 1Kgr 6,00 €

Ελιές μεγάλες 1Kgr 4,00 €

Ελιές μεγάλες 1Kgr 2,50 €
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