
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

Ο Συνεταιρισμός "ΠΑΝΔΩΡΑ" αγκαλιάζει τον Υμηττό και διοργανώνει μια σειρά 

δράσεις με τίτλο  

 

"Περπατάμε και Γνωρίζουμε τον Υμηττό". 
 

Η πρώτη μας δράση πραγματοποιείται την Κυριακή 17.4.2016 με θέμα: 
 

"Βοτανικός περίπατος στον Υμηττό" 
 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: 

1. Συνάντηση στις 10.00 πμ. στο άπλωμα πίσω από το μοναστήρι του Αγίου Ιωάννη  

του Κυνηγού (Αγία Παρασκευή). 

2. Ενημέρωση και πληροφορίες για την χλωρίδα του Υμηττού από τη γεωπόνο Μυρτώ 

Κολοβού. 

3. Περίπατο σε σηματοδοτημένο μονοπάτι και επιστροφή από τον παράπλευρο δασικό 

δρόμο, όπου θα γνωρίσουμε τα λουλούδια, τους θάμνους και τα δένδρα που υπάρχουν 

με ειδική σηματοδότηση και ενημερωτικό υλικό. 

4. Συγκέντρωση πάλι στο αρχικό σημείο συνάντησης, συζήτηση και ενημέρωση για 

τους στόχους και το πρόγραμμα της ΠΑΝΔΩΡΑΣ για τον Υμηττό. 

5. Διάρκεια περιπάτου περίπου 1.30-2.00 ώρες. 

6. Μήκος διαδρομής 2,7χλμ. 

7. Υψομετρική διαφορά από τα 325μ στα 415μ και επιστροφή. 

  
 

 

 

Σημαντικό: 

1. Η διαδρομή είναι εύκολη και ασφαλής και για παιδιά. 

2. Οι συμμετέχοντες καλό είναι να έχουν σπορ –  

     άνετη ενδυμασία, καπέλο και νερό. 

3. Η συμμετοχή είναι με προσωπική ευθύνη του καθενός  

     συμμετέχοντος. 


