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Λουκάνικο χωριάτικο πρασάτο, λουκάνικο ριγανάτο, λουκάνικο πιπεράτο 1 kg / 6,00
Λουκάνικο Τρικάλων με αγριογούρουνο 1 kg / 6,50
Λουκάνικο βόειο Τρικάλων, λουκάνικο κοτόπουλο 1 kg / 7,00

Ρύζι Μεσολογγίου κίτρινο, νυχάκι, καστανό, καρολίνα, γλασέ 3 kg / 3,00

Ρύζι Μεσολογγίου κίτρινο, καστανό, νυχάκι, αρωματικό Πιστοποιημένα βιολογικά 500 gr / 1,00
Αλάτι ανεπεξέργαστο Μεσολογγίου ψιλό και χονδρό 1 kg / 1,00
Αλάτι ανεπεξέργαστο Μεσολλογγίου ανάμεικτο με ρίγανη 500 gr / 1,00
Ανθός αλατιού (Αφρίνα) σε γυάλινο βάζο 150 gr / 2,00
Ελιές Καλαμών μαρινάτες ελαφρώς πικάντικες σε vacuum 350 gr / 2,00
Πάστα ελιάς Καλαμών σε γυάλινο βάζο 200 gr / 2,00

Καφές Ελληνικός 500 gr / 3,30
Καφές Φίλτρου, σοκολάτα ρόφημα 250 gr / 2,40
Καφές Espresso 250 gr / 2,70
Καφές Στιγμιαίος 300 gr / 5,50
Ζάχαρη ακατέργαστη 400 gr / 1,00
Κακάο σκόνη 500 gr / 2,70
Ποπ κορν 1 kg / 1,50

Κουλουράκια 500 gr / 3,80
Κούκις, παξιμαδάκια γλυκά 500 gr / 4,40
Δίπλες 400 gr / 4,50
Παστέλι 120 gr / 1,30
Παστέλι 100% μέλι 120 gr / 2,20
Κουραμπιέδες 500 gr / 5,50
Μελομακάρονα 500 gr / 4,50
Τσουρέκι 500 gr / 4,10

Λάδι extra παρθένο Κορώνης (οξύτητα 0,3%) 5 lt / 18,00

Φακές ψιλές Φαρσάλων 2 kg / 3,00
Φασόλια μέτρια Φαρσάλων 2 kg / 5,00
Φάβα από λαθούρι 1 kg / 2,50
Ρεβύθια χονδρά Φαρσάλων 2 kg / 4,00
Μέλι ανθέων 950 gr / 7,50

Φασόλια βανίλιες  Π.Ο.Π. - Π.Γ.Ε. 2 kg  /5,00
Γίγαντες Φενεού 1250 gr / 5,00
Πατάτες Φενεού 10 kg / 5,00

Ελιές Βόλου ξανθές, τσακιστές, μανάκι μαύρες, 2kg / 5,00
Ελιές Καλαμών μεσαίες 2kg / 6,00



Ελιές Καλαμών μεγάλες 2kg / 8,00

Χαλβάς Βανίλιας, χαλβάς σοκολάτας, χαλβάς αμυγδάλου ( σε τάπερ) 900 gr / 5,00
Ταχίνι σε βάζο αποφλοιωμένο και ολικής άλεσης 720 gr / 5,00
Λουκούμια μπουκιές coctail κουτί 900 gr / 4,00
Υποβρύχιο βανίλια, μαστίχα 600 gr / 2,00
Φυστίκι πίνατς 500 gr / 2,00
Κάσσιους ψημμένο 500 gr / 7,00
Κάσσιους ωμό 500 gr / 6,50
Γκότζι μπέρυ 200 gr / 3,00
Κράνμπερυ 500 gr / 4,00
Φυστίκι αράπικο Σερρών ψημμένο 1 kg / 4,00
Φυστίκι αράπικο φλοιού Σερρών ψημμένο με αλάτι, χωρίς αλάτι 500 gr / 2,00
Φυστίκι αράπικο καραμελωμένο με μέλι και σουσάμι 500 gr / 3,00
Αμύγδαλα χονδρά Βόλου 500 gr / 7,00
Αμύγδαλα λευκά Βόλου 500 gr / 8,50
Καρυδόψιχα Τρίπολης χονδρή 500 gr / 6,00
Κουκουναρόσπορος 100 gr / 5,00
Χουανίτα 500 gr / 3,00
Σύκα Μεσσηνίας Πεταλίδη 500 gr / 4,00
Φουντούκι ψημένο 500 gr / 8,00
Στραγάλια αφράτα Κομοτηνής 500 gr / 2,50
Στραγάλια άσπρα αλμυρά Κομοτηνής 500 gr / 2,00
Χουρμάδες 500 gr / 2,50
Βερύκοκα αποξηραμένα 500 gr / 5,00
Δαμάσκηνα αποξηραμένα 500 gr / 4,00

Κρασί Μοσχοφίλερο από Αρκαδία, Cabernet και Merlot από Κορινθία 1,5 lt / 2,50
Ξύδι 0,5 lt / 0,50
Τσίπουρο 0,5 lt / 5,00
Πετιμέζι 0,250 lt / 4,00
Πετιμέζι 0,500 lt / 7,00
Λικέρ κράσου 0,500 lt / 6,00
Ρίγανη 0,28 gr / 2,50

Αλεύρι για όλες τις χρήσεις τύπου 70%  από Αυλώνα 5 kg / 3,00
Αλεύρι για όλες τις χρήσεις τύπου 70%  από Αυλώνα 10 kg / 5,50
Αλεύρι χωριάτικο τύπου Μ, αλεύρι ολικής άλεσης από Αυλώνα 5 kg / 3,50
Αλεύρι χωριάτικο τύπου Μ από Αυλώνα 10 kg / 7,00
Αλεύρι super για τσουρέκια από Αυλώνα 5 kg / 4,00

Μέλι θυμαρίσιο Κρήτης σε γυάλινο βάζο 950 gr / 8,00
Μέλι θυμάρι - πεύκο Κρήτης σε γυάλινο βάζο 950 gr / 6,50

Κριθαροκουλούρα ολικής - ντακάκι κρίθινο ολικής από Κρήτη 1780 gr / 6,00
Ντακάκι σικάλεως ολικής 1780 gr / 6,00



Παξιμαδάκι τύπου Κυθήρων 1650 gr / 6,00
Ντακάκι με δίκοκκο σιτάρι τύπου Ζέα 1350 gr / 6,00
Revolution υγρό πιάτων συσκευασία 1 kg / 1,20€
Revolution μαλακτικό ρούχων ροζ, μπλε, λευκό 1 lt / 1,20
Revolution γενικού καθαρισμού μπλέ, κόκκινο, μπλε εσπεριδοειδή 1 lt / 1,20
Revolution υγρό πλυντηρίου ρούχων ενισχυμένο με ένζυμα 1 kg / 2,50
Revolution υγρό πλυντηρίου ρούχων για μαύρα και χρωματιστά 1 lt / 1,70
Revolution σκόνη πλυντηρίου ρούχων  (60 μεζούρες). 4,2 kg / 5,00
Revolution υγρό πλυντηρίου πιάτων  (100 - 150 πλύσεις) 1,5 kg / 3,00
Revolution στεγνωτικό πλυντηρίου πιάτων 1 lt / 2,00
Revolution ultra παχύρευστη χλωρίνη 0,75 lt / 1,00
Revolution υγρό κρεμοσάπουνο 1 lt / 1,60
Revolution υγρό τζαμιών ανταλλακτικό 1 lt / 1,00

Φέτα βαρελίσια συσκευασία vacuum, επί ζυγιω από Σπάτα 1 kg / 6,50
Φέτα βαρελίσια σε τάπερ με άλμη, επί ζυγίω από Σπάτα 2 kg / 13,00
Γραβιέρα αιγοπρόβεια, επί ζυγίω από Σπάτα 1 kg / 9,50
Ανθότυρο, επί ζυγίω από Σπάτα 1 kg / 4,00
Γιαούρτι πρόβειο παραδοσιακό από Σπάτα 1 kg / 2,70
Γιαούρτι στραγγιστό αγελαδινό από Σπάτα 1 kg / 3,50
Ρυζόγαλο 300 gr / 1,00
Ξυνομυζήθρα επί ζυγίω από Σπάτα 1 kg / 4,00

Ζυμαρικά παραδοσιακά με αυγά και γάλα
Χυλοπιτάκι, χυλοπίτες, λαζανάκι, τραχανάς ξινός και γλυκός 1 kg / 2,50
Κοχύλι, σπαγγέτι, ταλιατέλες, κριθαράκι, χυλοπίτα με Goji 330gr / 2,20
Κοχύλι, σέλινο, ταλιατέλες με Σπιρουλίνα & Κράνμπερι 330gr / 2,20
Χειροποίητα : τραχανάς ξινός, γλυκός, ξινόχοντρος, μακαρόνι χωριού 500gr / 2,20

500gr / 2,20

Με λαχανικά : λαζάνια, τριβέλι, κοχύλι, κατσαρόνι, πέννες 500gr / 2,20
Πικάντικα : κριθαράκι, χυλοπίτες, τραχανάς μικρασιάτικος 500gr / 2,20
Ολικής άλεσης : χυλοπίτα, λαζάνια, τριβέλι, παπαρδέλες, πέννες 500gr / 1,80

Παραδοσιακές σούπες : χυλοπιτάκι, κριθαράκι, τραχανάς, φιδές, κοφτάκι πικάντικο 330gr / 2,20

Corn flakes, νιφάδες βρώμης 600 gr / 2,20
Choco corn flakes , choco balls         450 gr / 2,20
Μίγματα αρωματικών φυτών και βοτάνων 50 gr / 2,50
Μίγματα φυτών για μπιφτέκια, κοτόπουλο, μακαρόνια, κοκκινιστό 50 gr / 1,20
Αρωματικά φυτά και βότανα, μπαχαρικά

Αλεύρι ολικής σε πετρόμυλο 5 kg / 5,50
Αλεύρι τύπου Ζέα 3 kg / 9,00
Φακές, ρεβύθια 2 kg / 5,00

Με αυγά και γάλα κατσικίσιο χωρίς αλάτι :  χυλοπιτάκι, χυλοπίτες φούρνου, 
λαζανάκι, τραχανάς ξινός και γλυκός

Βιολογικά προιόντα από Μόδι Φθιώτιδας



Φασόλι μαυρομάτικο, φασόλι μέτριο 2 kg / 6,00
Ρόδια 2 kg / 3,00
Χυμός ροδιού αγνός χωρίς συντηρητικά 0,50 lt / 3,00
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