
ΔΕΛΤΙΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑΣ 
 

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΑΝΑΓΡΑΨΕΤΕ ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ ΤΟ 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΑΣ 

 
                  ΕΠΩΝΥΜΟ  ΟΝΟΜΑ:  
                                    Σταθ. τηλ.:    
                                     Κιν. τηλ.:  
                                   

ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
TIMΗ  
κιλό/ 
λίτρο 

ΣΥΣΚΕΥ-
ΑΣΙΑ    

Αξία 
συσκευα-

σίας  

ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ 
αριθμός  

συσκευασιών 
Πατάτες από Αχαΐα νέας εσοδείας 0,36   11 κιλά 4,00   
Ελαιόλαδο νέας εσοδείας έξτρα παρθένο 
από τη Μεσσηνιακή Μάνη 3,20 5 λίτρα 16,00  
Αβγά από την Τρίπολη, large  0,13   30 αβγά 4,00    
Γαλατόπιτα από ομάδα γυναικών 
Καπανδριτίου   3,90 1,4 κιλά 5,50  
Σπανακόπιτα από ομάδα γυναικών 
Καπανδριτίου   3,90 1,4 κιλά 5,50  
Τυρόπιτα από ομάδα γυναικών 
Καπανδριτίου   3,90 1,4 κιλά 5,50  
Χορτόπιτα από ομάδα γυναικών 
Καπανδριτίου   3,90 1,4 κιλά 5,50  
Ρεβίθια νέας εσοδείας από το Ρεγγίνι 
Φθιώτιδας 2,00   2 κιλά  4,00    
Φάβα νέας εσοδείας από το Ρεγγίνι 
Φθιώτιδας 1,90   2 κιλά 3,80    
Φακές νέας εσοδείας από το Ρεγγίνι 
Φθιώτιδας 1,50   2 κιλά 3,00    
Φασόλια νέας εσοδείας από το Ρεγγίνι 
Φθιώτιδας 2,50   2 κιλά  5,00    
Φασόλια γίγαντες νέας εσοδείας από το 
Ρεγγίνι Φθιώτιδας 3,50   1 κιλό 3,50    
Φασόλια μαυρομάτικα νέας εσοδείας 
από το Ρεγγίνι Φθιώτιδας 2,50   2 κιλά  5,00    
Ρύζι κίτρινο τύπου μπονέτ από τη  
Φθιώτιδα 0,90   5 κιλά 4,50    
Ρύζι καστανό αναποφλοίωτο από τη   
Φθιώτιδα 0,90   5 κιλά 4,50    
Ρύζι γλασέ από τη Φθιώτιδα 1,00   5 κιλά 5,00    
Ρύζι καρολίνα από τη Φθιώτιδα 1,00   5 κιλά 5,00    
Ρύζι νυχάκι τύπου Α από τη Φθιώτιδα 1,00   5 κιλά 5,00    
Ρύζι μπασμάτι από τη Φθιώτιδα 2,00 2,5 κιλά 5,00  



Ρύζι αρμπόριο από τη Φθιώτιδα 2,00 2,5 κιλά 5,00  
Ντάκος κρίθινος από Κρήτη  3,20 περ. 1,9 kg 6,00  
Ντακάκι κρίθινο από Κρήτη  3,20 περ. 1,9 kg 6,00  
Κριθαροκούλουρο από Κρήτη  3,20 περ. 1,9 kg 6,00  
Ντακάκι Κυθήρων από Κρήτη  3,20 περ. 1,9 kg 6,00  
Αλεύρι άσπρο, για όλες τις χρήσεις από  
μαλακά ελληνικά σιτάρια  0,60   5 κιλά 3,00    
Αλεύρι κίτρινο από ελληνικά σκληρά   
Σιτάρια 0,60   5 κιλά 3,00    
Αλεύρι ολικής άλεσης από ελληνικά  
Σιτηρά 0,80   5 κιλά 4,00    
Αλεύρι σούπερ για τσουρέκια 0,80   5 κιλά 4,00    
Καλαμποκάλευρο 1,00   2 κιλά 2,00    
Σιμιγδάλι χοντρό από ελληνικά σιτηρά 0,75   2 κιλά  1,50    
Σιμιγδάλι ψιλό από ελληνικά σιτηρά 0,75   2 κιλά  1,50    
Κριθαράκι από ελληνικά σιτηρά 2,20   1 κιλό  2,20    
Λαζάνια μεσαία από ελληνικά σιτηρά 2,20   1 κιλό  2,20    
Λαζάνια φαρδιά (Παπαρδέλες) από 
ελληνικά σιτηρά 2,20   1 κιλό  2,20    
Τραχανάς γλυκός (σιμιγδαλένιος) από 
ελληνικά σιτηρά 2,20   1 κιλό  2,20    
Τραχανάς ξινός (σιμιγδαλένιος) από 
ελληνικά σιτηρά 2,20   1 κιλό  2,20    
Τραχανάς λαχανικών (σπανάκι, τομάτα, 
πάπρικα γλυκιά, πράσο, κρεμμύδι, σκόρδο, 
δυόσμος, βασιλικός, μπούκοβο γλυκό)  

2,70 1 κιλό 2,70  

Χυλοπιτάκια από ελληνικά σιτηρά 2,20   1 κιλό  2,20    
Χυλοπίτες από ελληνικά σιτηρά 2,20   1 κιλό  2,20    
Χυλοπίτες λαχανικών (σπανάκι, ντομάτα, 
πάπρικα γλυκιά) από ελληνικά σιτηρά 2,20   1 κιλό  2,20    
Φέτα δοχείο σε άλμη από τη 
Μεγαλόπολη Αρκαδίας, επί ζυγίω  5,80   περ. 4 κιλά  23,20    
Φέτα δοχείο χωρίς άλμη από τη  
Μεγαλόπολη  Αρκαδίας, επί ζυγίω 5,80   περ. 2 κιλά 11,60    
Γραβιέρα από τη Μεγαλόπολη  Αρκαδίας, 
επί ζυγίω 9,00 περ. 1 κιλό 9,00  
Ανθότυρο από το Κουρτέσι Ηλείας 4,00   περ. 1 κιλό  4,00    
Μυζήθρα από το Κουρτέσι Ηλείας 5,00 περ. 1 κιλό 5,00  
Γιαούρτι πρόβειο σε πήλινη τσανάκα από 
το Κουρτέσι Ηλείας 2,80   1 κιλό 2,80    
Γιαούρτι αγελάδας σε πλαστικό κεσεδάκι 
από το Κουρτέσι Ηλείας 3,00   300 γραμμ. 0,90    
Βούτυρο γάλακτος σε γυάλινο βάζο 12,30 640 γραμμ. 7,90    
Ρυζόγαλο από το Κουρτέσι Ηλείας  3,64   220 γραμμ. 0,85    



Κρέμα από το Κουρτέσι Ηλείας 3,64   220 γραμμ. 0,85    
Kρέμα καραμέλα από το Κουρτέσι 
Ηλείας  3,64   220 γραμμ. 0,85    
Κρέμα σοκολάτα από το Κουρτέσι Ηλείας 4,55 220 γραμμ. 1,00  
Μέλι θυμαρίσιο και ανθέων από 
Φωκίδα 7,50   1 κιλό 7,50    
Μέλι ανθέων από Φωκίδα 6,50 1 κιλό 6,50  
Μέλι πεύκου από Φωκίδα 6,00 1 κιλό 6,00  
Λουκάνικο καπνιστό με πράσο, 
παραδοσιακό χωριάτικο Τρικάλων, επί 
ζυγίω 

4,80   1 κιλό 4,80    

Λουκάνικο καπνιστό πικάντικο 
παραδοσιακό χωριάτικο Τρικάλων, επί 
ζυγίω 

5,30   1 κιλό 5,30    

Πορτοκάλια Ναβαλίνες από Λακωνία 0,35   5,7 κιλά 2,00    
Μανταρίνια Κλημεντίνη από Λακωνία 0,50 4 κιλά 2,00  
Σταφίδα σουλτανίνα από Κορινθία 4,00   1 κιλό  4,00    
Σταφίδα μαύρη (κορινθιακή) από    
Κορινθία 4,00   1 κιλό  4,00    
Πετιμέζι από Κορινθία 6,00   700 γραμμ. 3,00    
Γλυκό βύσσινο από Κορινθία 6,00   500 γραμμ. 3,00    
Γλυκό κεράσι από Κορινθία  6,00   500 γραμμ. 3,00    
Γλυκό κυδώνι από Κορινθία  6,00   500 γραμμ. 3,00    
Γλυκό περγαμόντο από Κορινθία  6,00   500 γραμμ. 3,00    
Γλυκό τριαντάφυλλο από Κορινθία 6,00   500 γραμμ. 3,00    
Μαρμελάδα βερίκοκο από Κορινθία 3,00 1 κιλό 3,00  
Μαρμελάδα δαμάσκηνο από Κορινθία 3,00 1 κιλό 3,00  
Μαρμελάδα κεράσι από Κορινθία 3,00 1 κιλό 3,00  
Μαρμελάδα ροδάκινο από Κορινθία 3,00 1 κιλό 3,00  
Μαρμελάδα φράουλα από Κορινθία 3,00 1 κιλό 3,00  
Ξύδι από Κορινθία 1,00   1,5 λίτρο 1,50    
Ξύδι βαλσάμικο από Κορινθία  6,00   250 ml 1,50    
Καρυδόψιχα από Κορινθία 10,00   500 γραμμ. 5,00    
Αμυγδαλόψιχα από Κορινθία  9,00  500 gr 4,50   
Ελιές βρώσιμες μανάκι από το Πήλιο 2,50   2 κιλά 5,00    
Ελιές τσακιστές από το Πήλιο 2,75   2 κιλά 5,50    
Ελιές Βόλου ξανθές από το Πήλιο 2,75   2 κιλά 5,50    
Ελιές Καλαμών από το Πήλιο 3,00   2 κιλά 6,00    
Σάλτσα τομάτας, τομάτα ολοκληρωμένης 
διαχείρισης με ελαιόλαδο  4,67 0,75 λίτρα 3,50  
Μαρμελάδα τομάτας τομάτα ολοκληρ. 10,00 250 gr 2,50   



διαχείρ. με μαύρη ζάχαρη δίκαιου εμπορίου,  
Καραμελωμένα κρεμμύδια με 
βαλσάμικο και μαύρη ζάχαρη 10,00 250 gr 2,50   
Χαλβάς αμύγδαλο χειροποίητος από τις 
Αχαρνές 

5,26   950 γραμμ. 5,00    
Χαλβάς βανίλια χειροποίητος από τις 
Αχαρνές 

5,26   950 γραμμ. 5,00    
Χαλβάς σοκολάτα χειροποίητος από τις 
Αχαρνές 

5,26  950 γραμμ. 5,00    
Ταχίνι  5,70   0,7 κιλά 4,00    
Ταχίνι ολικής άλεσης 5,70   0,7 κιλά 4,00    
Φιστίκι κελυφωτό ελληνικής παραγωγής 
ψημένο ή ωμό 10,00 0,5 κιλά 5,00  
Καφές ελληνικός ποικιλία Arabica  και 
Robusta  6,60   2x250 

γραμμ. 3,30    
Εσπρέσο 12,00   250 γραμμ. 3,00    
Φίλτρου γαλλικός 10,00   250 γραμμ. 2,50    
Ρόφημα σοκολάτας  10,00   250 γραμμ. 2,50    
Καφές ελληνικός χωρίς καφεΐνη 16,00 250 γραμμ. 4,00  
Καφές εσπρέσο χωρίς καφεΐνη 18,00 250 γραμμ. 4,50  
Καφές φίλτρου χωρίς καφεΐνη 16,00 250 γραμμ. 4,00  
Θα διατίθενται επίσης 
αφεψήματα, εκχυλίσματα, 
βότανα, χειροποίητα σαπούνια, 
αρτοσκευάσματα, γλυκά, 
απορρυπαντικά και χαρτικά 
 

 
Σύνολο ειδών, 

OXI 
ποσοτήτων 

 

 


