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 Αγορά Αλληλεγγύης ΧΩΡΙΣ ΜΕΣΑΖΟΝΤΕΣ

παραγγελία 

ΤΕΜ
ΠΡΟΪΟΝ

τιμή 

κιλού
Συσκ/σία ΑΞΙΑ

1 Αλεύρι για όλες τις χρήσεις 0,56 5 kgr 2,80

Αλεύρι κίτρινο 0,60 5 kgr 3,00

Αλεύρι ολικής άλεσης 0,70 5 kgr 3,50

2 Φακές ψιλές (Αγ.Κωνσταντίνος Φαρσάλων) 1,33 2,250 3,00

3 Ρεβύθια χοντρά (Αγ.Κωνσταντίνος Φαρσάλων) 2,00 2 kgr 4,00

4 Φασόλια μέτρια (Αγ.Κωνσταντίνος Φαρσάλων) 2,25 2 kgr 4,50

5 Γίγαντες (Καστοριά) 4,00 1 kgr 4,00

6 Φάβα (Αγ.Κωνσταντίνος Φαρσάλων) 3,00 1 kgr 3,00

7 Φασόλια μεγαλόσπερμα πλακέ 3,50 1 kgr 3,50

8 Φασόλια μπαρμπούνια (χάντρες) (Πρέβεζα) 2,50 1 kgr 2,50

9 Φασόλια μαυρομμάτικα (Πρέβεζα) 2,50 1 kgr 2,50

10 Ρύζι νυχάκι,γλασέ (Σέρρες) 1,10 2,250 kgr 2,50

11 Ρύζι μπονέτ κίτρινο (Σέρρες) 1,33 2,250 kgr 3,00

12 Ρύζι καρολίνα (Σέρρες) 1,50 2 kgr 3,00

13 Αμυγδαλόψιχα,καρυδόψιχα 10,00 500 gr 5,00

14 Τσίπουρο 5,00 1 lt 5,00

15 Ρακόμελο 10,00 500 ml 5,00

16 Γλυκά κουταλιού 6,00 960 gr 6,00

17 Κορν φλέικς,νιφάδες βρώμης 3,00 600 gr 1,80

18
Χυλοπίτες φούρνου,χυλοπιτάκι,τραχανάς ξινός/γλυκός, 

λαζανάκι,κριθαράκι χωριού,παπαρδέλες
2,10 1 kgr 2,10

19 Ελαιόλαδο κορωνέικη ποικιλία 3,30 5 lt 16,50

20 Φέτα vacuum/τάπερ (Σπάτα) 6,50 2 kgr 13,00

21 Φορμαέλα σαγανοτύρι (Σπάτα) 9,00 1 kgr 9,50

22 Γραβιέρα αιγοπρόβεια vacuum (Σπάτα) 9,70 600-700 gr 6,00

23 Ρυζόγαλο, Κρέμα 4,00 250 gr 1,00

24 Γιαούρτι πρόβειο σε πήλινο (Σπάτα) 2,70 1 kgr 2,70

25 Μέλι άνθη πορτοκαλιάς (Μυκήνες) 6,00 1 kgr 6,00

26 Μέλι θυμαρίσιο (Γαλαξείδι) 8,00 1 kgr 8,00

27 Σταφίδα μαύρη 3,00

28 Σταφίδα ξανθιά 4,00

29 Ξύδι λευκό 1,00 2 lt 2,00

30 Ξύδι μπαλσάμικο 6,00 250 ml 1,50

31 Ξύδι 1,00 1,5 lt 1,50

32 Πετιμέζι 5,00

33 Λιαστές ντομάτες 20,00 150 gr 3,00

34 Σταφύλι σουλτανίνα 1κ 1,00

35 Ελιές πράσινες,μαύρες,τσακιστές Αμφίσσης, θρούμπες 3,00

36 Κρασί λευκό ροδίτης, ροζέ σιράχ, κόκκινο καμπερνέ-μερλό 1,66 1,5 lt 2,50

37 Πορτοκάλια-Λεμόνια

38 Αλλαντικά (σαλάμι,κεμπάπ,λουκάνικα διάφορα,κ.α.) 2 - 5 €

39 Παξιμάδια,ντάκος,κριθαροκούλουρα Κρήτης 1800-1900 gr  6,00

40 Μελικάρπι μπάρες ενέργειας χωρίς ζάχαρη 1,20

41 Μπάρες ενέργειας χωρίς ζάχαρη με σύκο,κράνμπερυ & σοκολάτα 1,80

42 Θεραπευτικά σαπούνια για πρόσωπο & σώμα 3,00

43 Καλάθια με 10-12 βιολογικά λαχανικά εποχής 8 -1 0 kgr 10,00

για παραγγελίες-πληροφορίες

Δευτέρα & Πέμπτη 18.00-20.00 Τετάρτη 10.00-12.00 : 2108613612 & 6976411986 (cosmote)

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΠΛ.ΚΥΨΕΛΗΣ 9.00 - 14.00



Δευτέρα έως Παρασκευή 11.00-14.00 στο 6932446781

Ηλεκτρονικές παραγγελίες: tomirmigi@gmail.com  www:tomirmigi.blogspot.gr


